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★★★★★★★ケガの応急手当について★★★★★★★
ケガの適切な処置を自分でできるようになりましょう♪

ほけんだよりほけんだよりほけんだよりほけんだよりほけんだよりほけんだより

基本的な応急手当て

すり傷・切り傷 打撲 鼻血鼻血鼻血

①鼻の膨らんでいる(小鼻)を
ぎゅっとつまむ
②静かに下を向く
※血が止まらないときには鼻
の上部を冷やす

①傷口を洗い流す
②出血している傷をガーゼな
どで押さえる
③傷パットなどで覆い保護す
る

①けがをしたところを動かさ
ないようにして冷やす
②心臓より高いところに上げ
て安静にする

応急処置を覚えよう！


